PENSANDO COMO UN COMUNICADOR SOCORRISTA

EL MIEDO NUESTRO PEOR, ¡ENEMIGO ¡
Inseguridad, miedo y falta de confianza, nuestros peores enemigos antes, en el momento, y después de ser agredidos.
En el universo psicológico de los seres humanos lo que cuenta es la reacción. Ante esto, el doctor Maldonado, especialista en psicología recomienda puntos básicos para evitar o superar una agresión.
Lo primero que sugiere es que toda experiencia negativa que se tenga en la vida se debe tomar del lado positivo; por ejemplo, si alguien es asaltado, secuestrado o le ocurre algo muy fuerte, lo importante es aprender de ese momento para que en un futuro este problema le ayude a reaccionar y aprenda a protegerse.
La segunda opción es conversar y comunicar a las otras personas sobre lo que le sucedió sin temer a la crítica o a comentarios negativos, aprendiendo a perder el miedo.
Estos temas deberían ser conversados a nivel de grupo explica el psicólogo, es decir, en nuestro barrio, en el círculo de amigos y compañeros de trabajo, y si aún así no podemos superar y sobreponernos en esta etapa, lo mejor es buscar ayuda profesional.
Actitud positiva
Cuando la persona vive una experiencia extremadamente fuerte como la agresión física o un secuestro, pierde las habilidades de seguridad y confianza en sí mismo. Entonces, esta situación se convierte en una actitud de problema, por lo que el afectado con ayuda de familiares y amigos tiene que poder superar el trauma mediante la conversación para así desahogarse.
Para esto el ser humano debe prepararse y una de las cosas que hay que hacer es utilizar nuestro sentido común, y si en algún lugar nos sentimos incómodos o vemos que corremos peligro, debemos hacer caso a nuestro subconsciente y no continuar en ese lugar. 
El siguiente paso importante es tomar actitudes realmente positivas, para que la confianza absoluta aflore y podamos mostrar firmeza.
De ahí que cuando uno está descuidado, le pueden ocurrir la mayoría de cosas funestas, pero si está atento y mira de frente, difícilmente algo puede ocurrir. En otras palabras, nuestra actitud debe ser de mayor confianza y seguridad. No tengamos miedo y no lo demostremos. 

Se han dado casos muy originales como el de que una persona que por primera vez pasa por una zona y es asaltado, cuando posiblemente esa no sea precisamente una zona roja. Todo es cuestión de actitud y seguridad en nosotros. Nuestra actitud de mayor confianza y atención es incómoda para el delincuente; en resumen, de esta manera le hacemos el trabajo mas difícil.
Reglas básicas
Cuando cambiamos de actitud y nos mentalizamos y fortalecemos, debemos tomar en cuenta las reglas básicas de seguridad tales como: 

· Cambiar nuestra ruta, estar atento a lo que pasa alrededor.
· Cuando se lleva dinero se debe esconderlo bien.
· Hay que tener en cuenta que muchos antisociales pueden estar drogados o alcoholizados, lo que hace que nos veamos más vulnerables hacia los delincuentes.
· Es necesario ceder y mantener una posición ante ellos de calma, y si no estamos preparados físicamente, por lo menos debemos estarlo sicológicamente para hacerles frente. Ahora: si se trata de darle una lección como pegarle o apuntarle con un arma, debemos estar seguros de que estas herramientas las manejamos bien, ya que un mal uso de éstas puede repercutir en nuestra propia seguridad.
· De todos modos, lo mejor que podemos hacer es prevenir, y una manera eficaz de protección es estar informado 
